附：

拔河比赛

一、比赛时间：2019年11月21日下午

二、比赛地点：学校田径场北侧

三、承办单位：机车车辆学院

四、报名联系人：郭忠熹 13803845622
五、比赛章程：

1.以学院为单位面向全校所有同学，每学院15人为一队，每队可安排替补队员5名。

2.每学院设领队一名，比赛开始前十分钟各领队签到，参赛队伍按现场抽签顺序参加比赛。

3.为避免出现受伤情况，要求参赛队员穿着运动鞋，不允许穿着钉鞋参赛。

六、比赛规则：

1.第一轮：报名学院进行抽签，抽出首轮对阵，轮空学院可直接进入下一轮；

2.第二轮：首轮获胜和轮空队伍进行第二轮抽签，按照抽出的比赛对阵进行对决，决出四个获胜学院；

3.第三轮：从第一、第二轮获胜的四支队伍中，进行冠、亚、季军争夺。

六、奖项设置：
冠、亚、季各一支队伍

滚铁环

一、比赛时间：2019年11月19日下午
二、比赛地点：铁龙广场

三、承办单位：电子工程学院

四、报名联系人：任旭阳 18838016980
五、比赛章程：

1.比赛可自由报名，每五人为一队，也可以3男2女混合组队参加比赛。

2.每队设领队一名，比赛开始前十分钟各领队签到，参赛队伍按抽签顺序参加比赛。
六、比赛规则：

1.比赛时，成一路纵队站于起点先后。发令后，位于起点线的一名队员迅速滚铁环出发，绕过前面标志筒后返回，到达并越过起点线后将铁环交给下一个同伴，依次进行，以用时少者确定名次。

2.比赛开始前，可一手扶铁环，一手持铁钩,比赛开始后，扶铁环的手脱离铁环，铁钩推着铁环向前滚动前进，比赛中铁环与铁钩须始终接触在一起，若铁环失控离开铁钩或倒地，则必须回到失控(倒地)点才能继续比赛;除比赛开始前和铁环失控或倒地需重新继续比赛时队员的手可以触及铁环外,在比赛进行中的任何时候队员的双手都不得触及铁环，若触及，每触及一次加2秒;比赛中铁环必须在一个跑道内行进，若铁环滚出跑道，则必须回到“滚出点”后方能继续比赛;在终点线处，必须人环同步过线才算结束比赛。

3.比赛长度10米，以最短时间完成接力的前三名队伍获胜。

七、奖项设置：

冠、亚、季各一支队伍
摸石过河

一、比赛时间：2019年11月19日
二、比赛地点：学校田径场南侧

三、承办单位：护理学院
四、报名联系人：黄小雪 15978528110
五、比赛章程：

1.以学院为单位或自由组队，面向全校同学，每队2人，也可以1男1女混合组队参加比赛，每学院可安排替补队员1名。

2.每学院设领队一名，比赛开始前十分钟各领队签到，参赛队伍按抽签顺序参加比赛。

六、比赛规则：
1.比赛开始前，一名参赛队员站于起跑线后的第1、2块河石上，手拿第3块河石。裁判发令后，队员依次将河石踩在脚下交替向前行进，另一名参赛队员站在赛道另一头等待接力。赛程为20米。以接力的参赛队员的任一脚踩在越过起点线所在垂直平面的河石上为计时停止，用时少者名次列前。

2.比赛开始前，参赛队员必需立于起跑线后的河石上。

3.比赛过程中，参赛队员不得越出其指定赛道;若有队员变道或阻碍其他非本队队员将直接取消其比赛资格。

4.比赛过程中，任何参赛队员被推或被迫脱离指定赛道，只要未获得实际利益，可以继续保留其比赛资格。

5.比赛过程中，参赛队员每手摸地一次加两秒，脚踩地一次加五秒。

6.比赛长度10米，以最短时间完成接力的前三名队伍获胜。

七、奖项设置：

    比赛取前5名。
两人三足

一、比赛时间：2019年11月19日下午
二、比赛地点：田径场

三、承办单位：运输管理学院

四、报名联系人：姚刘建18327524249
五、比赛章程：

1.以学院为单位或自由组队参赛，面向全校所有同学，每队10人，也可以5男5女混合组队参加比赛，每学院可安排替补队员3名。

2.每学院设领队一名，比赛开始前十分钟各领队签到，参赛队伍按抽签顺序参加比赛。

六、比赛规则：

1.赛前每组运动员各一条腿用布带捆缚在一起（捆在踝关节以上和小腿靠近膝关节部位，捆牢），站立方式起跑，哨声响起后，十人同时起动。

2.以脚绑脚的形式集体前进，捆绑的绳子松紧不得大于各自队员一脚距离。

3.比赛过程中，参赛人员不得妨碍他队比赛。否则取消比赛资格。

4.比赛过程中，绳子松散的应立即就地绑回。否则取消比赛资格。

5.不得抢跑，抢跑3次取消比赛资格。

6比赛长度为30米，以最短时间到达终点的前三名队伍获胜。

七、奖项设置：

冠、亚、季团队各一支。

托球跑

一、比赛时间：2019年11月21日下午
二、比赛地点：铁龙广场

三、承办单位：铁道工程学院

四、报名联系人：曾泽林 13959025332
五、比赛章程：

1.比赛面向全校同学，以学院为单位或自由组队参赛，每队10人，也可以5男5女混合组队参加比赛。

2.每队设领队一名，比赛开始前十分钟各领队签到，参赛队伍按抽签顺序参加比赛。

六、比赛规则：
1.比赛开始时，参赛队员需横向手持球拍，将乒乓球放置于球拍上运球向前跑。

2.乒乓球必须放在球拍中间，不得用手固定，每人每次只能托一个球。

3.从起点到折返点不掉在地上放入折返点指定筐中算有效球，另外一人从筐中捡起球进行接力。

4.若途中乒乓球掉落，则需再次从起点（折返点）出发继续比赛，非则成绩作废。

5.起点到折返点长度为10米，以最短时间完成接力的前三名队伍获胜。

七、奖项设置：

冠、亚、季各一支队伍。

齐心协力

一、比赛时间：2019年11月19日下午
二、比赛地点：学校田径场

三、承办单位：国际教育（欧亚交通）学院

四、报名联系人：赵成龙18839797661
五、比赛章程：

1.以学院为单位或自由组队，面向全校同学，每学院10人为一队，也可以5男5女混合组队参加比赛，每学院可安排替补队员4名。

2.每学院设领队一名，比赛开始前十分钟各领队签到，参赛队伍按抽签顺序参加比赛。

六、比赛规则：

1.开始比赛前，参赛队员站成一纵队于起跑线上，一男一女或一女一男插空站。

2.每人用右手握住后一名队员的右脚腕，听到开始信号后，一齐用左腿向终点处蹦，赛道长30米。
    3.若中途有队员双脚落地，需原地进行调整，调整完毕后可继续比赛，否则成绩作废。
    4.比赛长度为30米，以最短时间到达终点的前三名队伍获胜。

七、奖项设置：

冠、亚、季各一支队伍。

袋鼠跳

一、比赛时间：2019年11月19日下午
二、比赛地点：学校田径场

三、承办单位：药学院

四、报名联系人：杜习豪 18439051234
五、比赛章程：

1.比赛面向全校同学，以学院为单位或自由组队参赛，每队10人，也可以5男5女混合组队参加比赛，每学院可安排替补队员4名。

2.每学院设领队一名，比赛开始前十分钟各领队签到，参赛队伍按抽签顺序参加比赛。

六、比赛规则：

1.比赛开始前，5名队员在起点线、5名队员在折返点。

2.比赛开始时，第一位队员将双脚套在麻袋内，双手提着袋口向前跳，沿跑道前行至折返点，通过折返点后将麻袋交给同组队员，重复前过程，如此往复。
    3.比赛中途跌倒，可爬起继续。
    4.接力时必须通过端线后进行，否则成绩作废。

5.比赛长度为20米，以最短时间到达终点的前三名队伍获胜。

七、奖项设置：
冠、亚、季军各一支队伍。

象棋大赛

一、比赛时间：2019年11月21日下午
二、比赛地点：列车书吧

三、承办单位：机电工程学院

四、报名联系人：范洪浩 18539656960
五、比赛章程：

1.比赛面向全校象棋爱好者。

2.有意参赛的同学请于11月21日3点下午到列车书吧集合，现场报名、抽签决定比赛对阵。
3.比赛采取淘汰赛制，3局2胜，两两对阵，比赛中对手认输视为放弃比赛，最后决出优胜者。

七、奖项设置：

冠、亚、季各一名。
